
Office de Tourisme Provence Alpes Digne les Bains : 04 92 36 62 62 

   Programme des animations du 29 Avril au 6 Mai

mercredi 1 mai

8h-13h : Marché provençal  
Place Général de Gaulle - DIGNE LES BAINS 
Ville de digne les bains : 04 92 30 52 00

10h : Atelier Pastel à l’huile 
Hameau St Jurson – LE CHAFFAUT SAINT JURSON
Atelier «graine d’artiste» - Tarif adulte au prix enfant : 12€ 
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

14h30 à 15h30 : Atelier équilibre et prévention des chutes 
Salle de sport des Thermes - Digne-les-Bains 
Travail debout en équilibre, travail sur plateau freeman, travail de  
prévention de chutes sur tapis de sol - Tarif unique : 6,50 € 
Contact : 04 92 32 32 92

Jeudi 2 mai

14h30 : Atelier du dos
Salle de sport des Thermes - DIGNE LES BAINS
14h30-15h30 : théorie (5€) - 15h30-16h30 : pratique - (10€)
Inscriptions à l’accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

18h : Apéro’Atelier : Technique de la Pastel à l’huile
Hameau St Jurson – LE CHAFFAUT SAINT JURSON
Partagez un verre de vin en découvrant le plaisir de faire fondre les couleur 
entre elles. Durée 1h30, tout niveau, matériel fourni - 20€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

18h45: Rencontre littéraire avec René Frégni 
Librairie La Ruelle - DIGNE LES BAINS 
Cette rencontre coïncidera avec la date de parution de son nouveau  
roman aux éditions Gallimard à savoir : «Dernier arrêt avant l’automne»...
Entrée libre - Contact La ruelle : 04 92 31 50 19

vendredi 3 mai 

14h30 : Atelier relaxation façon yoga
Salle de sport des Thermes - DIGNE LES BAINS
6.50€ - Inscriptions à l’accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

14h30 : Visite guidée de la crypte archéologique
Notre Dame du Bourg - DIGNE LES BAINS
8€ - Sur réservation obligatoire : 04 92 31 67 77

14h30 : Atelier Pastel à l’huile 
Hameau St Jurson – LE CHAFFAUT SAINT JURSON
Cours enfants et adultes : 12€ - 15€  - 3 ateliers : 36€ - 45€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

Sur une journée...

lundi 29 Avril

17h45 : Atelier Pastel à l’huile 
Hameau St Jurson – LE CHAFFAUT SAINT JURSON
Cours enfants et adultes : 12€ - 15€  - 3 ateliers : 36€ - 45€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

17h - 19h :Atelier d’aromathérapie : 
Salle d’animation du Vallon des Sources - DIGNE LES BAINS 
Se détendre avec les huiles essentielles - Tarif unique : 22 €. 
Cécile Enderlé Chazalviel : 06 87 79 11 39

18h : Apéro’Atelier : Technique de la Pastel à l’huile
Hameau St Jurson – LE   CHAFFAUT SAINT JURSON
Partagez un verre de vin en découvrant le plaisir de faire fondre les couleur 
entre elles. Durée 1h30, tout niveau, matériel fourni - 20€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

Mardi 30 Avril

9h-12h30 : Marché de producteurs & artisans locaux
Établissement thermal - DIGNE LES BAINS
Contact : 04 92 32 32 92 

10h à 18h : Fête du printemps «Foire aux plants»
AIGLUN 
Marché bio et des producteurs locaux - Foire au plants 
Ateliers et nombreuses animations : 
Découverte des animaux, balades avec les ânes, ateliers pédagogiques 
autour de l’environnement, le tout en musique ! 
A partir de 17h : Dégustations et grillades prévues par Andrée !
Bienvenue à la ferme : 04 92 30 57 94

14h : Marche nordique
Rdv parking des Thermes - DIGNE LES BAINS
10€ - Inscriptions à l’accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

14h30 : Visite commentée du centre ancien de la ville
Départ Office de Tourisme - DIGNE LES BAINS
4€/pers. Min 5 pers. - Inscriptions : 04 92 36 62 62

14h30 : Atelier Anim’Argile
Salle d’animation du Vallon des Sources - DIGNE LES BAINS
Venez créer et modeler dans la bonne humeur pour une ou plusieurs 
séances avec Patrick Volpes, sculpteur d’argile et maître santonnier Ate-
liers tout public - 15€ matériel fourni.
Inscription avant le lundi soir : 04 92 31 43 28 ou 06 88 40 67 38

47èmes rencontres cinématographiques
Centre Culturel René Char - DIGNE LES BAINS
18h15 : Les merveilles
21h : Heureux comme Lazzaro
Centre culturel Réné Char : 04 92 30 87 10



L’agenda en temps réel sur notre site : www.dignelesbains-tourisme.com - Rubrique AGENDA

Élevage de Rennes et Bisons d’Amérique

À AUZET Visitez la

L’Infernet - 04140 Auzet

tél. 04 92 35 05 57
Entrée payante

et aussi Poneys, chèvres, lamas, cerfs, daims et mouflons

FERME BÉRIDON

A 9 km de Seynes-les-Alpes 
A 32 km de Digne les Bains

Dans l’UNESCO Géoparc
de Haute Provence

CE NID D’AIGLE
Chambres d’hôtes et gîte

Digne les Bains
Vue à 360° en pleine nature

Recommandé par Lonely Planet

cenidaigle.com bartetjhch@orange.fr
tél. 04 92 31 45 71

Géoguide Gallimard, Tripadvisor

Hameau des Hautes-Sièyes 
(Gare SNCF de Digne à 3 km)

programme susceptible d’être modifié

Samedi 4 Mai 

8h-13h : Marché provençal 
Place Général de Gaulle - DIGNE LES BAINS
Ville de Digne les Bains : 04 92 30 52 00

15h: Rencontres réparations 
Atelier Partagé DIGNE LES BAINS  
Venez avec vos objets à réparer ou simplement donner un coup de main 
et on passera un moment à réparer tous ensemble dans la convivialité.
Contact : 06 12 12 50 31 ou contact@atelier-partage.org
Site internet : www.atelier-partage.org

18h: Concert de la chorale la Claire Fontaine
Chapelle Notre Dame des Anges - Courbons - DIGNE LES BAINS
50 choristes sous la direction de Didier Jaoul 
Participation libre au profit de l’association  pour les Residants de 
Courbons pour la réparation et la remise en service de la cloche de 
l’église.  
Contact : 06 80 35 11 02

21h : Concert «M. Dewis  
Centre Culturel René Char - DIGNE LES BAINS
Au gré d’humeurs mélancoliques et d’une sombre douceur, ou de 
moments plus rythmés emballant la cadence avec entrain, M.Dewis 
nous transporte dans son univers Folk Anglo – Américain sur une base 
de textes bien Français. On pourrait certes trouver, au fil de ses mor-
ceaux, l’écho de plus d’une influence musicale (pop, rock, folk, chanson 
française...). 
Tarif 8€/réduit 5 € 
Centre culturel René Char : 04 92 30 87 10

dimanche 5 Mai 

9h-19h : Excursion Pays de Banon et Colorado Provençal
Départ Le Richelme - DIGNE LES BAINS
Digne – Pays de Forcalquier - Banon – Ocres de Rustrel - 35€ (prévoir
pique-nique) - Réservation avant le jeudi Le Richelme : 04 92 36 64 00

Expositions

«Béton» de Lara Almarcegui 
CAIRN Centre d’art - DIGNE LES BAINS
Présentée par le CAIRN centre d’art, l’exposition Mystik Esthetik 
Kommando montre une sélection d’œuvres de l’artiste Georges Autard, 
réalisées suite à ses nombreux voyages en Inde, Tibet, Chine et Japon
Contact : 04 92 31 45 29

1917-1918 : La Haute Provence au gré du temps
Archives départementales - DIGNE LES BAINS
Du lundi au vendredi : 9h-17h 
Archives : 04 92 36 75 00

L’Affaire, Lurs, 4 août 1952
Archives départementales - DIGNE LES BAINS
Du lundi au vendredi : 9h-17h
Archives : 04 92 36 75 00

Suggestion d’activité

Atelier Anim’Argile
Santons Passion Patrick Volpes - CHAMPTERCIER
Ateliers tout public à la demande - 15€/séance de 2h, matériel fourni.
Ou visite gratuite de l’atelier du santonnier :
Horaires à consulter sur répondeur
Contact : 04 92 31 43 28 - 06 88 40 67 38

Idée visite

Musée Promenade
A voir : collection d’ammonites géantes, aquariums tropicaux,
oeuvres d’art contemporain, sentier des papillons, jardin japonais..
Ouvert tous les jours de 9h à 12h et de 14h à 17h30 - 8€
Contact : 04 92 36 70 70

ANIMATIONS SPÉCIALES CURISTES

> Mardi & vendredi 8h30-12h : Bibliothèque pour tous
Établissement thermal - DIGNE LES BAINS
Emprunt de livres - Contact : 04 92 31 15 32

> Club des Gavots :
Lundi à 13h30 : atelier tricot - concours de tarot
Mardi à 13h30 : Randonnée - belote - rami - tarot
Jeudi à 13h30 : Scrabble - belote - rami - tarot
Carte spéciale curistes : 6€/3 semaines - Infos : 04 92 31 29 17


