DIGNE LES BAINS
VAL DE DURANCE

haute
provence

TERRE D'EOTIONS PURES

Programme des animations du 1er au 7 avril

Sur une journée...

|
LUNDI 1ER AVRIL

17h45 : Atelier Pastel a ’huile

Hameau St Jurson — LE CHAFFAUT SAINT JURSON

Cours enfants et adultes : 12€ - 15€ - 3 ateliers : 36€ - 45€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

18h : Apéro’Atelier : Technique de la Pastel a Phuile
Hameau St Jurson — LE CHAFFAUT SAINT JURSON

Partagez un verre de vin en découvrant le plaisir de faire fondre les cou-
leur entre elles. Durée 1h30, tout niveau, matériel fourni - 20€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

MARDI 2 AVRIL

?h-12h30 : Marché de producteurs & artisans locaux
Etablissement thermal - DIGNE LES BAINS
Contact : 04 92 32 32 92

14h : Marche nordique

Rdv parking des Thermes - DIGNE LES BAINS

Batons fournis, niveau débutant ou confirmé - 10€
Inscriptions & I'accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

15h30 - 19h : Marché bio et «Bienvenue a la ferme»
Place E. Jugy - AIGLUN
Bienvenue & la ferme : 04 92 30 57 94

16h : Concert de I’école du Pigeonnier

Salle Perchot - DIGNE LES BAINS

Concert de I'orchestre et chorale des éléves, parents, et professeurs
Gratuit - Conservatoire : 04 92 31 52 36

17h30 - 20h : Café fil

Atelier partagé - ZI St Christophe - DIGNE LES BAINS

Projet libre - Ouvert aux adhérent.es (10€/an) de I'Atelier Partagé.
Uatelier partagé : 06 12 12 50 31 - www.atelier-partage.org

MERCREDI 3 AVRIL

8h-13h : Marché provencal
Place Général de Gaulle - DIGNE LES BAINS
Ville de Digne les Bains : 04 92 30 52 00

10h : Atelier Pastel a 'huile

Hameau St Jurson — LE CHAFFAUT SAINT JURSON

Atelier «graine d’artiste» - Tarif adulte au prix enfant : 12€

Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

14h30 : Visite commentée du centre ancien de la ville
Départ Office de Tourisme - DIGNE LES BAINS
4€/pers. Min 5 pers. - Inscriptions : 04 92 36 62 62

14h30 : Atelier équilibre et prévention des chutes
Salle de sport des Thermes - DIGNE LES BAINS
6.50€ - Inscriptions & I'accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

17h30-20h30 : Apéro Compost
Haut de Rochas / composteur - DIGNE LES BAINS

Retrouvons nous pour parler compost autour d’un apéro - Gratuit

A Fleur de Pierre : 06 10 56 74 34

VISITE GUIDEE DES
ATELIERS

Les mardis matin a 9h30

Sur réservation

10 ans min - 2€

BOUTIQUE D’USINE
lundi - vendredi / 9h - 17h

~ Les Comtes de Provence - Espace St Pierre - 04310 Peyruis - 04 92 33 23 00

comtesdeprovence@agronovae.com - www.comtes-de-provence.com

18h15 : Causerie bas alpine

Salle Abbé Ferraud - DIGNE LES BAINS

Uafaire Ranucci, du doute & la vérité, par JL Vincent, ancien commissaire
Enirée libre - Société scientifique et littéraire bas alpine : 04 92 32 15 50

JEUDI 4 AVRIL

14h30 : Atelier du dos

Salle de sport des Thermes - DIGNE LES BAINS

14h30-15h30 : théorie (5€) - 15h30-16h30 : pratique - (10€)
Inscriptions & I'accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

16h-17h15 : Cours de sophrologie en groupe
Cabinet de Mme Salazar, 4 avenue St Benoit - DIGNE LES BAINS
15€ la séance d’Th15 - Inscriptions : 06 66 24 67 91

18h : Apéro’Atelier : Technique de la Pastel a 'huile
Hameau St Jurson — LE CHAFFAUT SAINT JURSON

Partagez un verre de vin en découvrant le plaisir de faire fondre les cou-
leur entre elles. Durée 1h30, tout niveau, matériel fourni - 20€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

18h : Conférence de Lara Almarcegui

Ecole d’art IDBL - DIGNE LES BAINS

Dans le cadre de I'expo «BETON» au CAIRN, centre d’art
CAIRN : 0492621173

19h : Théatre «<Mary’s a minuit»

Centre Culturel René Char - DIGNE LES BAINS

Maryse est une femme qui attend. Elle attend tous les soirs le sosie de
Jean-Louis Maclaren qui lui faisait « des caresses suggestives », avec
I"espoir fou, irrésistible, qu’il vienne simplement la serrer dans ses

bras une seconde ou deux... Tout public & partir de 14 ans
6€ & 18€ - Centre Culturel : 04 92 30 87 10

19h : Lecture d’archives «La vie rurale a Thoard»
Salle communale - THOARD
Par la Mobile Compagnie - Archives départementales : 04 92 36 75 00

VENDREDI 5 AVRIL

14h30 : Atelier relaxation facon yoga
Salle de sport des Thermes - DIGNE LES BAINS
6.50€ - Inscriptions & I'accueil des Thermes ou 04 92 32 32 92

14h30 : Visite guidée de la crypte archéologique
Notre Dame du Bourg - DIGNE LES BAINS
8€ - Sur réservation obligatoire : 04 92 31 67 77

14h30 : Atelier Pastel a ’huile

Hameau St Jurson — LE CHAFFAUT SAINT JURSON

Cours enfants et adultes : 12€ - 15€ - 3 ateliers : 36€ - 45€
Nathalie Le Royer : 06 47 78 10 45 - atelierlavieencouleur.blogspost.fr

17h : Conférence «Rééquilibrez votre terrain bio-nutritionnel»
Salle d’animations du Vallon des Sources - DIGNE LES BAINS
Par Claire Tardan, conseillére en bio-nutrition - Gratuit

Office de Tourisme : 04 92 36 62 62

18h : Vernissage de I'’expo BETON, de Lara Almarcegui
CAIRN, centre d’art - DIGNE LES BAINS
CAIRN : 04 92621173

Restaurant

Locavore

du Marché
<« au Fil des Saisons

Le Pressoir
Gourmand
- Réservations
Cave a Vin & Bieres 04.92.35.58.10
Jardin, @ Mézel, 10 mn au Sud de Digne




'agenda en temps réel sur notre site : www.dignelesbains-tourisme.com - Rubrique AGENDA

18h30 : Spectacle «La ballade des massacrés»

Salle de I’Ermitage - DIGNE LES BAINS

Par I’ensemble «Plain Chant», direction Régis Dejasmin.

Concert suivi d’un buffet dinatoire. Soirée au profit de I’Association
Solidarité Afrique pour financer leurs projets & |"école de Foua au
Sénégal - 19€ (spectacle + buffet) - 8€ spectacle seul

Réservation avant le 2 avril : 04 92 34 70 98

8h-13h : Marché provencal
Place Général de Gaulle - DIGNE LES BAINS
Ville de Digne les Bains : 04 92 30 52 00

8h30-17h : Vente au déballage
Maison de retraite ND du Bourg - DIGNE LES BAINS
Solidarité envers le Cameroun : 04 92 32 25 51

15h : Rencontres réparation

Atelier partagé - ZI St Christophe - DIGNE LES BAINS

Amenez vos objets cassés, on essaiera ensemble de les réparer.
Uatelier partagé : 06 12 12 50 31 - www.atelier-partage.org

A partir de 20h : Stage salsa & soirée SBK

Studio 57 - DIGNE LES BAINS

Stage de salsa débutants/débutants plus de 20h a 22h (Shines -
Rueda de Casino) suivi d’une soirée SBK & partir de 22h.

Stage + Soirée + Conso = 10€ non adhérent - 8€ adhérents
Soirée + Conso = 5€ - Ecole du Sous Sol : 04 92 31 51 80

6h-18h : Vide Grenier
Parking de Carrefour - DIGNE LES BAINS
Débal'villages animés : 06 72 54 97 57

9h-16h : Sortie botanique

Rdv & 8h30 place Bruno Castagna - DIGNE LES BAINS

La végétation méditerranéenne autour de Manosque

Possibilité d’adhérer sur place & I'association (tarif annuel 12€)
Association botanique et mycologique bas-alpine : 06 81 95 88 34

14h30-18h30 : Atelier «Orientation et lecture de carte»
Le Vieil Aiglun - AIGLUN
Obtenez des notions et méthodes d’orientation et de lecture de carte

sur le terrain avec Charles Speth, accompagnateur en montagne.
19€ - 15€ (-12ans) - Hiking France : 06 47 72 47 26

15h : Spectacle «La Navette du Bonheur»

Palais des Congrés - DIGNE LES BAINS

Comédie Musicale Marseillaise interprétée par la Compagnie Fos-
séenne de Comédie Musicale. Il s’agit d'une ceuvre musicale inédite,

A AUZET VISITEZ LA
L&FERME BERIDON

ELEVAGE DE RENNES ET BISONS D'AMERIQUE
et aussi Poneys, chévres, lamas, cerfs, daims et mouflons
s e . tél. 04 92 35 05 57

Entrée payante

Llnfernet - 04140 Auzet

A 9 km de Seynes-les-Alpes
A 32 km de Digne les Bains

Dans 'UNESCO Géoparc
de Haute Provence

Sur plac

3 rue Be

04 .

100% marseillaise, mettant en scéne les us et coutumes du Midi - 15€
Réservations Office de Tourisme : 04 92 36 62 62

| Sur plusieurs jours...

26émes Rencontres Théatrales

Espace Louis Rolland - ESTOUBLON

Jeudi 20h30 : Soirée Kabaret Barré - Vendredi 20h30 : «Les Dieux

et le pére Noél» - Samedi 15h : «Pour manger & la table des girafes

il faut avoir un long cou» - 17h30 : «La patience des buffles sous

la pluie» - 21h : «Porte de Montreuil» - Dimanche de 10h & 13h :
«Embouteillage» - 14h : «On purge bébé» -16h : «Be Fioul»

1jour: 10€, 2 jours: 17 €, 3 jours : 23 € sauf jeudi : 5€ pour tous.
Infos Cie Le Poil de La Béte : 06 74 47 93 93

| Expositions

* 1917-1918 : La Haute Provence au gré du temps
Archives départementales - DIGNE LES BAINS

Du lundi au vendredi : 9h-17h

Archives : 04 92 36 75 00

* BETON, de Lara Almarcegui
CAIRN, centre d’art - DIGNE LES BAINS
A partir du 6 avril - 9h-12h, 14h-17h.
CAIRN : 0492621173

| Suggestion d’activité

Atelier Anim’Argile

Santons Passion Patrick Volpes - CHAMPTERCIER

Ateliers tout public & la demande - 15€/séance de 2h, matériel fourni.
Ou visite gratuite de |'atelier du santonnier :

Lundi, mercredi et jeudi de 15h & 18h et mardi de 15h & 17h
Contact : 04 92 31 4328 - 06 88 40 67 38

ANIMATIONS SPECIALES CURISTES

> Mardi & vendredi 8h30-12h : Bibliothéque pour tous
Etablissement thermal - DIGNE LES BAINS
Emprunt de livres - Contact : 04 92 31 15 32

> Pot d’accueil Mardi 2 avril a 17h

Salle d’animations du Vallon des Sources - DIGNE LES BAINS
Ambiance musicale et dansante avec notre musicien Henri Benz
Inscription conseillée & I'accueil de I"établissement thermal

> Club des Gavots :

Lundi & 13h30 : atelier tricot - tarot

Mardi & 13h30 : Randonnée - belote - rami - tarot

Jeudi @ 13h30 : Scrabble - belote - rami - tarot

Carte spéciale curistes : 6€/3 semaines - Infos : 04 92 31 29 17

CE NID D’AIGLE

Chambres d’hotes et gite
Digne les Bains
Vue a 360° en pleine nature

Recommandé par Lonely Planet
Géoguide Gallimard, Tripadvisor

Hameau des Hautes-Siéyes
(Gare SNCF de Digne a 3 km)
bartetjhch@orange.fr

tél. 04 92 31 45 71

cenidaigle.com

Wy -"r u-w w
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officecenter JC swesse
Informatique - Copieurs
Vidéosurveillance - Caisses - Mobilier - Formation

tél. 04 92 31 39 75
fax 04 92 32 09 52

www.officecenter.fr

2, zone d’activités St-Pierre

04510 Le Chaffaut-st-Jurson

programme susceptible d’étre modifié



