L’AGENDA

Val de Durance

Mars 2019

Samadama "Francoise Malaval, le parcours d'une
artiste sans frontiére”
Dans la salle d’exposition du centre culturel
a Chateau-Arnoux. Inde, Thailande, Birmanie, Sri
Lanka, Laos... durant de trées nombreuses années,
Francoise Malaval a partagé son temps entre la
France et l'Asie. Une passion qui s'est exprimée a
travers sculptures et gravures, albums illustrés,
aquarelles, carnets de voyage et livres d'art
singuliers. L'exposition SAMADAMA, nous invite a
suivre le parcours d’'une artiste sans frontiéres. Du
16 mars au 22 mars, exposition papiers découpés
(section jeunesse de la Médiathéque). Du 16 mars au
23 mars 2019 « A fleur de peau, éléphants d'Asie »
exposition de photographies de Philippe Coste
(section jeunesse).
Contact : 04 92 64 4412
Inscriptions pour les séjours d'été a Chauffayer
Du 7 au 21 juillet, graine d'artiste de 8 a 11 ans, 600€.
Du 22 au 28 juillet, british village 1, de 12 a 14 ans
(6eme-5eme] 350€. Du 29 juillet au 4 ao(t british village
2, de 14 & 16 ans (4éme-3éme) 350€. Du 5 au 11 aolt,
ensemble c'est tellement mieux, de 15 a 17 ans
spécial ados, 350€. Du 12 au 18 aolt, visages et
villages en Europe de 15 & 18 ans. Les inscriptions se
font sur le site : www.joieetsoleil.fr ou par téléphone.
Joie et Soleil : 07 85 46 82 90
Découverte olfactive
A la boutique Lothantique a Peyruis tous les jours.
Initiation a la découverte du parfum, gratuit toute
l'année sur RDV uniquement l'aprées-midi, 45 min.
Contact : 04 92 68 60 31
Menu Déjeuner Etape
Au restaurant La Bonne Etape & Chateau-Arnoux
de 12h a 13h30. Apprenez a connaitre la maison avec
notre menu découverte au choix du chef, du mercredi
au dimanche pour le déjeuner. Un menu surprise aux
saveurs des produits du marché. 35€ par personne
hors boissons.
La Bonne Etape : 04 92 64 00 09
Cours, stages de dessin/peinture
A Chateau-Arnoux de 14h a 17h ou de 15h & 18h
les mercredis et jeudis. Stage individuel de
perfectionnement ou d'initiation au dessin ou a la
peinture. Toutes les techniques artistiques sont
proposées : aquarelle, huile, acrylique, pastel sec,
dessin, encre de chine...Themes variés, styles divers.
Tous niveaux. A partir de 12€ (2h cours en groupe), a
partir de 20€ (2h stage individuel.
Atelier Artistica : 06 59 13 34 74

A partir de 1°" mars

L'Entrée des Artistes expose
Au restaurant L’Aérodyne a Saint-Auban aux
heures de repas de midi et soir. Michel Bonifay,
photographe accrochera quelques-unes de ses
photos aux cimaises du restaurant.

Contact : 04 92 64 09 40

Vendredi 1¢"

« et si vous y croyez assez, peut-étre il y aura un
poney. » - Poésie sonore
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 21h.
Diseurs de textes et bidouilleurs de sons, ils font tout
eux-mémes : lecture, musique, écriture, comédie,
chant... Ils aiment faire poésie partout et sous toutes
les formes. Dans un univers surréaliste, drole, voire
absurde, le trio nous parle de magie. Et pour oser un
spectacle au nom aussi long et mystérieux, il faut
avoir un univers sacrément riche et prospére. En
coréalisation avec le Théatre La passerelle, scéne
nationale de Gap et des Alpes du Sud. De 3 a 16€.
Théatre Durance : 04 92 64 27 34

« Celles Qui... » avec Bruno Doucey
A la salle voutée de Font Robert a Chateau-Arnoux
a 14h. Atelier gratuit et ouvert a tous.

MJC : 04 92 64 17 24

« Celles Qui... » avec Bruno Doucey
A 10h, MJC a Saint-Auban. Atelier journal
«L'Ecrié ». 12h repas partagé. 14h30 balade
poétique avec Bruno Doucey, départ a la mairie de
Chateau-Arnoux. 15h30 table ronde avec Christophe
Massot, sociologue autour du travail des femmes a la
salle voutée de Font Robert, a 17h30 carte blanche de
Claude Bré et Amele Talai. Gratuit et ouvert a tous.
MJC : 04 92 6417 24
Carnaval de Venise
Place de Viére a Volonne a 15h. Défilé de char en

compagnie des danseuses de Dansez Passion
d'Oraison.

Comité des fétes : 06 72 49 81 60
Carnaval
Rendez-vous a 15h devant la MAC de lEscale.
Carnaval, défilé dans les rues en musique,

caramantran, suivi d'un golter offert par l'Office
Municipal des Fétes. Gratuit.

Contact : 06 44 72 04 10
Concert rencontre des orchestres a cordes
A la salle des fétes des Mées a 17h. Rencontre des
orchestres a cordes, conservatoire des alpes de
haute Provence et les écoles de musique du réseau
départemental.

Contact : 04 92 87 89 63
Erika Thollard “au taquet” (one woman show)
Au Café-concert Le France a Peyruis a 21h. Entrée
10€, réservations obligatoires, attention places
limitées. Erika propose un divertissement 5 étoiles,
populaire au sens noble du terme. Pour elle seule la
joie de donner du bonheur possede une raison d'étre.
Le simple plaisir de partager un moment présent et
rassembleur dans la rigolade et la détente pure,
devient par la magie de lincarnation de ses
personnages, et par son énergie étonnante,
débordante, une expérience rare et précieuse.

Contact : 04 92 68 00 08

Equifun
Au centre équestre La Feniére aux Mées de 10h a
16h. Ouvert au public.
La Feniére : 04 92 34 34 60
Randonnée familiale chapelle d'Auges
A Peyruis de 10h a 13h environ. Randonnée
familiale au-dessus de Peyruis présentant de beaux
points de vue. Environ 2h30 faible dénivelé.
11€/personne.
Rando Mées : 06 10 28 83 80
Matinée dansante
Au Café-concert Le France a Peyruis de 16h a 20h.
Salsa, bachata, kizomba, merengue, zouk, biguine,
kompa, kuduro, samba, etc... Entrée gratuite.
Contact : 04 92 68 00 08

Du lundi 4 jusqu’a fin avril

L'Entrée des Artistes expose
A la cafétéria Lou Jas avenue Balard a Saint-
Auban, de 11h a 15h du lundi au vendredi. Michel
Bonifay, photographe accrochera quelques-uns de
ses Papillons vivant sur notre territoire. Des tableaux
‘Nature’ en technique acrylique de Lucy Giordano-
Olive compléteront l'espace. Entrée libre.

Contact : 04 92 64 09 40

Atelier petites lectures

A la médiatheque des Mées de 10h30 3 11h15.

Gratuit pour les assistantes maternelles et les

enfants, participation annuelle de 25€ pour les

parents sur l'ensemble des ateliers programmés.
RAMIP : 04 92 31 50 99

Mercredi 6

Initiation a la péche au coup
A U'étang des Salettes & Chateau-Arnoux de 13h30
a 17h30. Connaissance du matériel, montage des
lignes, élaboration de l'amorce. Mise en pratique.
Connaissance des poissons et du milieu aquatique.
De 7 a 16 ans. Carte de péche 2019 obligatoire.
Adhésion annuelle au centre social la Marelle 5€/an.
Tarif 17€/mois ou 48€/trimestre.

Contact : 04 92 32 37 04

Vendredi 8

Café gourmand littéraire
Au centre social La Marelle, avenue du Stade a
Saint-Auban a partir de 10h. Si vous étes
gourmand(e), si vous aimez entendre parler de
littérature, si vous avez envie de partager des livres
que vous appréciez, si vous préférez simplement
écouter un texte. Dans le cadre de la journée de la
femme Ghislaine Chrétien vous présentera son
roman autobiographique «Paroles de femme ».
Gratuit, organisé par le centre social La Marelle et la
Médiathéque Louis Joseph.
Contact : 04 92 32 37 04

IMAGO-GO - Danse
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 21h.
Marta Izquierdo Mufoz, chorégraphe et performeuse,
décline ses créations a partir de personnages
féminins et ambigus, a cheval entre la culture
populaire et la marginalité. Dans sa nouvelle piéce,
« IMAGO-GO », elle se penche sur la figure de la
majorette avec cing interprétes, musiciens qui vont
fabriquer une majorette en s’appropriant son
langage, ses codes et ses mouvements. De 3 a 16€.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Stage de calligraphie japonaise
Dans la salle de réunion de la maison pour tous a
Peipin de 9h30 a 12h30. Théme: Ry(sei, l'étoile
filante. Vision éphémeére apergue lors d'une
nuit claire. Le cours de calligraphie japonaise de
mars donnera l'opportunité d'apprendre a tracer ces
idéogrammes dans un style semi-cursif. Ouvert a
tous, matériel fourni. Adhérents: 18€, non
adhérents : 25,50€.
UTL : 04 92 62 60 59
Repas avec animation dansante
A la salle des fétes de Malijai a partir de 12h.
Apéritif suivi du repas avec animation musicale et
dansante, orchestrée par Crystal Musette, jusqu'a
19h. 25€ par personne (sur réservation jusqu’au 6
mars).
Asso du patrimoine : 04 86 49 64 47 [/ 06 75 21 15
34

Cours de cuisine : ravioli et cannelloni
Au restaurant La Bonne Etape & Chateau-Arnoux
de 15h a 17h. Confectionnez des raviolis et
cannellonis avec le chef étoilé Jany Gleize. 70€ par
personne.

La Bonne Etape : 04 92 64 00 09
Apéro Corse
Au restaurant UEndroit a Chateau-Arnoux deés
18h30. Seul ou accompagné, venez boire un verre
autour d’ardoises de produits Corse (charcuteries et
fromages). A partir de 12€.

Contact : 04 92 36 39 24

Dimanche 10

Abc de la numérologie

A la maison des associations des Mées de 9h45 3
17h30. Atelier de l'abc de la numérologie débutants.
Radiesthésistes 04 : 06 42 67 98 82/ 09 61 30 68 39

Randonnée des Pénitents
Aux Mées de 10h a 13h. Randonnée sur les rochers
des Pénitents en passant par le village.
11€/personne.

Rando Mées : 06 10 28 83 80
Stage d'Aikido  Comité Interdépartemental
Provence jeunes (CID)
Au dojo Charley Khalifa prés du college Camille
Reymond a Chateau-Arnoux de 9h30 a 12h30 et de
13h30 a 16h30. Cours d'aikido pour jeunes
pratiquants de Provence par des intervenants gradés
de notre ligue. Gratuit pour les licenciés FFAB. 15€
pour les autres fédérations.

Club daikido : 04 92 64 08 92 / 04 92 64 38 97

Carnaval
A Salignac a 15h. Tour du village accompagné du
char «Le moulin du meunier ». Suivi du gouter
(crépes / beignets) dans la salle polyvalente avec Nico
le ballonneur. 3€.

Foyer rural : 06 38 95 86 21



Matinée dansante

Au Café-concert Le France a Peyruis de 16h a 20h.

Salsa, bachata, kizomba, merengue, zouk, biguine,

kompa, kuduro, samba, etc... Entrée gratuite.
Contact : 04 92 68 00 08

Atelier de jeux
Au local du centre de loisirs Les Chardons Bleus a
Malijai de 9h30 a 11h30. Gratuit pour les assistantes
maternelles et les enfants, participation annuelle de
25€ pour les parents sur l'ensemble des ateliers
programmeés sur le carrefour.
RAMIP : 04 92 31 50 99

Les prisonniers allemands aprés la deuxieme
guerre mondiale
A la MAC de L'Escale de 20h30 a 22h30.
Conférence par Guy Reymond, archiviste a Digne les
Bains. Entrée libre.

Patrimoine escalais : 06 85 11 06 51

Mercredi 13

Initiation a la péche au coup
A U'étang des Salettes a Chateau-Arnoux de 13h30
a 17h30. Connaissance du matériel, montage des
lignes, élaboration de l'amorce. Mise en pratique.
Connaissance des poissons et du milieu aquatique.
De 7 a 16 ans. Carte de péche 2019 obligatoire.
Adhésion annuelle au centre social la Marelle 5€/an.
Tarif 17€/mois ou 48€/trimestre.
Contact : 04 92 32 37 04

Atelier sous casque a la découverte de la matiére
sonore avec Thierry Balasse
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux de 17h a
19h30. A partir de 12 ans - 5€ - réservation
indispensable.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Ciné petit déj’
Au Cinématographe a Chateau-Arnoux a partir de
9h. Apres un petit déj’ convivial, projection du film
« Monsieur » de Rohena Gera. Tarif unique : 5,50€.
La Marelle : 04 92 32 37 04

Le voyage superSONique — Musique
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 19h. La
compagnie Inouie vous invite a un étonnant périple au
cceur du son et a la pointe de la technologie. Dans un
vaisseau, tour a tour avion, bateau, fusée, Thierry
Balasse nous emmeéne a la découverte des bancs de
crevettes et des baleines géantes, a la recherche des
légendaires sirénes, a la rencontre des oiseaux
chanteurs et pour finir dans U'espace. De 3 a 16€ en
famille a partir de 8 ans.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Vendredi 15

Le Rendez-Vous Musical de UAMI
A UAtelier de Musiques Improvisées a Chateau-
Arnoux, ouverture des portes a 20h. Pour ce
deuxiéme rendez-vous musical de la saison, les
guitaristes Alain Soler et Rémi Charmasson se
retrouvent pour présenter en avant-premiére leur CD
en hommage au saxophoniste André Jaume qui aura
bientét 80 ans. Un témoignage artistique nourri
d'amour, enregistré en aolt 2018 a Ll'Atelier de
Musiques Improvisées, pour le label Durance. La
soirée se terminera par un petit « beeuf » avec les
musiciens de U'AMI. Tarif normal: 13€ / adhérent :
10€ (tarif entrée + 1 boisson).
AMI : 04 92 62 61 64

Soirée Catalane
Au restaurant UEndroit a Chateau-Arnoux de
19h30 & 21h30. Menu élaboré uniquement avec des
spécialités catalanes. Formule comprenant apéritif et
amuses-bouches, plat et dessert. 25€ par personne.

Restaurant UEndroit : 04 92 36 39 24

Samedi 16

« Un temps ludique pour le plaisir »

A la salle polyvalente a Peipin de 9h30 a 17h.

L'UTL vous propose de venir vous amuser et

échanger autour d'activités ludiques et de bien-étre.

Programme disponible auprés de UUTL. Ouvert a

tous, inscriptions préalable obligatoires. Tarifs libres.
UTL : 04 92 62 60 59

A Fleur de peau, éléphants d’Asie
Dans la salle d’exposition centre culturel Simone
Signoret a 16h. Projection diaporama et rencontre
avec Philipe Coste, photographe. A partir de 6 ans,
inscription conseillée. Ateliers a partir de 17h dans
la section Jeunesse (papiers découpés et jeux
interactifs).
Contact : 04 92 64 55 34
Soirée Harry Potter Poudlard, école de
sorcellerie
A la librairie De fil en page 4 Chateau-Arnoux de
16h a 21h30. Le theme magique de cette année est
Poudlard. A partir de 16h : Une chaussette pour
Dobby ! Sachant combien Dobby aime les
chaussettes, utilisez le matériel créatif a votre
disposition pour créer la plus belle, la plus folle des
chaussettes | A partir de 6 ans. De 19h & 21h30 :
répartition des participants dans les quatre maisons
et quizz qui mettra a 'épreuve vos connaissances du
chiteau de Poudlard et de votre maison plus
précisément | Comme toujours, un petit apéritif
dinatoire est prévu. Si chacun apporte un petit
quelque chose & manger (sucré ou salé) ou & boire,
tout le monde en profitera ! Entrée libre.
De fil en page : 09 72 63 56 38
Apéro citoyen : Cénols) courts
A la maison des asssociations de Saint-Auban a
17h. Dans le cadre de la manifestation nationale
«La Féte du court métrage», venez vivre une
projection commentée de courts-métrages. Nous
vous proposons un voyage cinématographique
original, sensible, contemporain, riche et varié,
rempli d'émotions, de créativité, de poésie. La
projection sera suivie d'un apéro au cours duquel
nous pourrons partager et échanger tous ensemble.
Adultes et familles, enfants > 10 ans. Gratuit.
La Marelle : 04 92 32 37 04

Dimanche 17

Sortie trottinettes électriques
Aux Mées et a Volonne a 10h. Venez découvrir
durant un peu plus d'une heure les joies d'une rando
en trottinettes électriques. 17€/personne.

Rando Mées : 06 10 28 83 80
Matinée dansante
Au Café-concert Le France a Peyruis de 16h a

20h. Salsa, bachata, kizomba, merengue, zouk,
biguine, kompa, kuduro, samba, etc.. Entrée
gratuite.

Contact : 04 92 68 00 08

Mardi 19

Atelier de jeux
A la Maison des associations aux Mées de 9h30 3
11h30. Gratuit pour les assistantes maternelles et
les enfants, participation annuelle de 25€ pour les
parents sur l'ensemble des ateliers programmés
sur le carrefour.
RAMIP : 04 92 31 50 99

Récup déco
Au centre social La Marelle avenue du stade a
Saint-Auban a 14h. L'équipe du récup déco vous
propose de créer des objets déco personnalisés. Cet
atelier vous ouvre le monde du détournement d'objet
ou de la récupération d'objet. Venez exprimer votre
créativité avec des objets du quotidien. Au
programme : atelier de préparation de la décoration
de la soirée des lettres d'A... Gratuit.

La Marelle : 04 92 32 37 04

Mercredi 20

Atelier parent - enfant « a chacun son fantome »
avec Damien Bouvet
Au théatre Durance a Chateau-Arnoux de 10h30 a
12h. A partir de 7 ans - 5€. Réservation
indispensable.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34
Initiation a la péche au coup
A 'étang des Salettes a Chateau-Arnoux de 13h30
a 17h30. Connaissance du matériel, montage des
lignes, élaboration de l'amorce. Mise en pratique.
Connaissance des poissons et du milieu aquatique.
De 7 a 16 ans. Carte de péche 2019 obligatoire.
Adhésion annuelle au centre social la Marelle 5€/an.
Tarif 17€/mois ou 48€/trimestre.

Contact : 04 92 32 37 04

Lecture ombres et petite lumiére
A la Médiathéque a Chateau-Arnoux a 15h30.
Textes naissance des ombres avec Patrice Favars et
l'association lire et faire lire UDAF 04. A partir de 7
ans sur inscription, durée 45min. Gouter offert avec la
participation de la librairie de fil en page.
Contact : 04 92 64 55 34

Le poids d’un fantéme - Théatre/Clown
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 16h. Avec
sa chemise de nuit, ses grosses lunettes et sa petite
voix, il prend Uallure d’un enfant qui, jouant seul dans
sa chambre, convoque des mondes imaginaires et des
personnages sympathiques bien qu’étranges. Dans
un univers de papier froissé, Damien Bouvet invoque
des fantémes, a la fois attachants et monstrueux,
bienveillants mais parfois perdus. Tarif unique 5€ en
famille a partir de 6 ans.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Jeudi 21

Petit déj’ « Médicaments souvenirs »
A la Ferme de Font-Robert a Chateau-Arnoux a
partir de 9h. Suite a un petit déj’, le centre social la
Marelle, la Mutualité Francaise et le CCAS de
Chateau-Arnoux Saint-Auban vous proposent a 10h
un spectacle de théatre forum « Médicaments
souvenirs » avec la compagnie « 6T Théatre » sur la
question du bon usage des médicaments. Entrée
gratuite.
La Marelle : 04 92 32 37 04

Atelier de jeux
A la salle d'accueil périscolaire maternelle de
l'Escale de 9h30 & 11h30. Gratuit pour les
assistantes maternelles et les enfants, participation
annuelle de 25€ pour les parents sur 'ensemble des
ateliers programmeés sur le carrefour.

RAMIP : 04 9231 50 99
Projection-débat « Le Temps des Foréts »
Dans la salle de cinéma des Mées de 18h30 a 21h.
Pour la journée internationale des foréts, FNE 04
vous propose de visionner ensemble le film «Le
Temps des Foréts » de Francois-Xavier Drouet et de
discuter de la gestion durable des foréts en France et
dans le monde. Le débat apres le film sera animé par
Nicholas Bell du collectif SOS Forét du Sud. Ce sera
l'occasion d'aborder les thémes du role de
'écosystéme forestier, de limpact climatique de la
déforestation, de la montée croissante et démesurée
des projets de bois énergie etc. Prix d’entrée libre.

FNE 04 : 06 56 77 75 84

Vendredi 22

Stage de Capoeira
A la Ferme de Font Robert a Chateau Arnoux de
18h a 19h30 enfants de plus de 8 ans et de 19h30 a
21h ados et adultes. Stage de Capoeira avec Quentin
Pillone, professeur de capoeira et Hip-Hop a Studio C
Manosque. Cet art martial que Quentin pratique
depuis qu’il a 7 ans se marie trés bien avec la danse
et notamment le break danse. 10€ adhérents, 15€
non-adhérents.

Inscription : elancO4@gmail.com

Samedi 23

La Res’union
A la salle de la mairie des Mées de 9h30 a 12h.
Venez discuter échanger partager sur vos
expériences du zéro déchet autour d'un café. Une
bonne occasion de venir vous renseigner sur
l'association et ses activités.

La res’urgence : 07 68 35 98 60
Stage d’art floral japonais
A la salle du Riou a Peipin de 9h30 a 12h30. Le
Kusamono est un art qui consiste a créer une
composition artistique harmonieuse avec des plantes
ou des petits arbres afin de se rapprocher le plus
possible de la nature. Prévoir un bois flotté, un
tablier, de quoi écrire et un sac pour emporter votre
création. Adhérent: 18€, non adhérent: 2550€ +
supplément pour les matériaux.

UTL : 04 92 62 60 59



Brunch printanier
Au restaurant La Bonne Etape a Chateau-Arnoux
de 11h30 a 13h30. Fétez le printemps et régalez-
vous a la Bonne Etape, toujours un large choix de
gourmandises sucrées et salées a découvrir. 35€
par personne.
Contact : 04 92 64 00 09
Repair Café : Atelier de réparation gratuit
A la maison des associations des Mées de 14h a
17h. Le Repair Café est une rencontre conviviale
autour de la réparation. Venez tenter de réparer vos
vétements, petits appareils électroménagers, cycles,
informatique avec l'aide de nos experts bénévoles.
Pour prolonger la vie de nos objets et limiter notre
production de déchets. Gratuit.
Repair Café : 07 66 28 68 60
Tournoi de Tarot
A la MAC de UEscale a 14h inscriptions puis a
14h30 début des jeux. Tournoi de tarot en donnes
libres ouvert a tous, 4 tables de 5 donnes. Mises
redistribuées, lot surprise tiré au sort parmi les
perdants. 6€.
Tarot Club : 06 18 90 97 59 / 06 76 44 23 52
Cours de Patisserie : les pains
Au restaurant La Bonne Etape a Chateau-Arnoux
de 15h a 17h. Apprenez a confectionner votre pain
maison avec le chef patissier de la Bonne Etape. 70€
par personne.
La Bonne Etape : 04 92 64 00 09
Soirée crépes
Au restaurant UEndroit a Chateau-Arnoux de
19h30 a 21h30. Crépes salées et sucrées a
composer soi-méme selon vos envies et une liste
d'ingrédients variée. A partir de 5€.
Restaurant UEndroit : 04 92 36 39 24

Dimanche 24

Brocante vide grenier du printemps
Aux Mées de 6h a 18h. Brocante vide grenier du
printemps avec théme supplémentaire du carnaval
venez vendre ou chiner vos déguisements.
Debal'villages : 06 68 64 03 15/07 82 35 62 64
Vide grenier de loisirs créatifs
A la salle des fétes de Malijai de 9h a 17h.
Expo/vente de divers objets entiérement « fait
mains » avec atelier de démo de scrapbooking (de
10h & 12h et de 14h & 16h). Entrée libre.
Les mains agiles : 06 82 06 15 22
Atelier yoga
A la salle Bergeroux & Malijai de 10h a 13h. « La
paix est en nous » tel est l'enseignement du yoga. En
faire l'expérience est a la portée de tous.
Suryatha yoga : 04 92 34 45 88
Repas pasta
Ala salle des fétes de Chateau-Arnoux & partir de
11h30. Repas festif pasta ouvert a tout public.
Menu : apéritif, entrées charcuterie, pates fraiches
sauce bolognaise ou pesto, salade, fromage et
dessert. Vins et café compris. A partir de 15h
prestation du groupe avec linvité d’honneur “Les
tambourinaire Sestian “. Repas servi au plateau en
self-service. Réglement & la réservation. Places
limitées. Réservation avant le 15 mars par
téléphone.
Lei Manteneire di Tradicioun : 06 30 06 34 06
Poésie en liber-thé
A la maison des associations et salle polyvalente
des Mées a 18h. 20m Printemps des poetes: La
Beauté, lecture poétique animée par liber-thé.
Participation de Céline Gassend et Elan'c pour la
danse. Suivi d'un apéritif dinatoire. Entrée libre.
Liber-thé : 04 92 62 48 13/ 06 80 26 95 18
Matinée dansante
Au Café-concert Le France a Peyruis de 16h a
20h. Salsa, bachata, kizomba, merengue, zouk,
biguine, kompa, kuduro, samba, etc.. Entrée
gratuite.
Contact : 04 92 68 00 08

A partir du lundi 25 jusqu’a fin avril

Atelier d'écriture poétique

A la Grange des poétes - Les Pourcelles aux
Mées de 15h a 16h30. Les mercredi et samedi

ouverture d'un atelier d'écriture

artistique jusqu’a fin avril.

poétique et

Apvlm : 04 92 34 30 81

Mardi 26

Atelier de jeux
Au local Dinofolies a Malijai de 9h30 a 11h30.
Gratuit pour les assistantes maternelles et les
enfants, participation annuelle de 25€ pour les
parents sur l'ensemble des ateliers programmés
sur le carrefour.
RAMIP : 04 92 31 50 99
Atelier de jeux
Au local Dinofolies a Malijai de 9h30 a 11h30.
Gratuit pour les assistantes maternelles et les
enfants, participation annuelle de 25€ pour les
parents sur l'ensemble des ateliers programmés
sur le carrefour.
RAMIP : 04 92 31 50 99
Laika - Théatre
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 21h.
L'auteur Ascanio Celestini et linterpréte David
Murgia forment un duo percutant. Ce récit cadencé
est ponctué par l'accordéon de Maurice Blanchy et
par la voix-off chaleureuse de Yolande Moreau. Une
fable cynique et politique mais pas dénuée d'espoir
qui questionne notre responsabilité individuelle et
collective. De 3 a 22€ a partir de 16 ans.
Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Mercredi 27

Initiation a la péche au coup
A l'étang des Salettes a Chateau-Arnoux de 13h30
a 17h30. Connaissance du matériel, montage des
lignes, élaboration de l'amorce. Mise en pratique.
Connaissance des poissons et du milieu aquatique.
De 7 a 16 ans. Carte de péche 2019 obligatoire.
Adhésion annuelle au centre social la Marelle 5€/an.
Tarif 17€/mois ou 48€/trimestre.

Contact : 04 92 32 37 04

Jeudi 28

Atelier de jeux et d’éveil musical
A la salle polyvalente de Peipin de 9h30 a 11h30.
Avec Marine Flahault, chanteur musicien. Gratuit
pour les assistantes maternelles et les enfants,
participation annuelle de 25€ pour les parents sur
l'ensemble des ateliers programmés sur le
carrefour.

RAMIP : 04 92 31 50 99

Vendredi 29

Martine Bazin en signature
A 1a librairie De fil en page 4 Chateau-Arnoux de
17h @ 21h. De 17h & 19h : dédicace avec Martine
Bazin pour ses deux romans qui se passent dans
notre belle région. A 19h : Martine Bazin sera notre
invitée pour le club de lecture !! Entrée libre

De fil en page : 09 72 63 56 38
Club de lecture #11 : romans provencaux
A 1a librairie De fil en page 4 Chateau-Arnoux de
19h a 21h30. Ce nouveau club de lecture se
déroulera en présence de l'auteure Martine Bazin et
aura pour theme les romans qui se déroulent dans
notre région. Comme toujours, un petit apéritif
dinatoire est prévu. Si chacun apporte un petit
quelque chose a manger (sucré ou salé) ou a boire,
tout le monde en profitera ! Entrée libre.

De fil en page : 09 72 63 56 38
Péplum - Musique
Au Théatre Durance a Chateau-Arnoux a 21h.
Voici une précieuse surprise : la rencontre entre
deux agitateurs, deux énergumenes aussi doués que
déjantés. Fantazio, chanteur, performeur,
contrebassiste, trublion, d'un c6té, et Théo Ceccaldi,
violoniste multiprimé et grande révélation de la
scéne jazz, de l'autre. Le genre d’union qui fait des
étincelles. De 3 a 22€.

Théatre Durance : 04 92 64 27 34

Samedi 30

Cours de patisserie : le chocolat
Au restaurant La Bonne Etape a Chateau-Arnoux
de 15h a 17h. Cet indispensable des desserts n'aura
plus de secrets pour vous. 70€ par personne.

La Bonne Etape : 04 92 64 00 09

Soirée de cloture de Uhiver
Au restaurant UEndroit a Chateau-Arnoux de
19h30 a 21h30. Avant le passage a l'heure d'été, le
restaurant vous propose une soirée avec tartiflette
salade, et ' de vin par personne inclus. 18€ par
personne.

Restaurant 'Endroit : 04 92 36 39 24
Les causeries de Bel'Lurette: Vous avez-dit
« dantesque » ? Mais que savez-vous de Dante et
de son ceuvre ?
A la mairie de Mallefougasse de 17h a 19h. Bel
Lurette vous propose une rapide présentation de ce
grand poéte, avec lecture par les Malfoutugassais
de quelques-uns des passages les plus
impressionnants de la Divine Comédie. Une
occasion d’en savoir un peu plus sur un des grands
phares de la poésie européenne. Causerie-apéritif,
animée par Daniel Meslé, agrégé d'italien.
Participation aux frais adhérents 3€, non
adhérents : 5€. Réservation indispensable avant
mercredi 27 mars.

Bel'Lurette : 06 64 80 23 84

Dimanche 31

Concours de dressage
Au centre équestre La Feniére aux Mées de 9h a
16h. Ouvert au public.
La Feniére : 04 92 34 34 60

Sortie trottinettes électriques
Aux Mées et a Volonne a 10h. Venez découvrir
durant un peu plus d'une heure les joies d'une
rando en trottinettes électriques. 17€/personne.

Rando Mées : 06 10 28 83 80
Matinée dansante
Au Café-concert Le France a Peyruis de 16h a
20h. Salsa, bachata, kizomba, merengue, zouk,

biguine, kompa, kuduro, samba, etc.. Entrée
gratuite.

Contact : 04 92 68 00 08
Loto

A la salle des fétes de Malijai a 16h. Loto annuel
des pompiers avec buvette.
Amicale des sapeurs-pompiers : 04 92 34 07 56

Mardi 3 avril

Malfoutus (Théatre)
Dans la salle des fétes de Peyruis a 15h. Piéece
adaptée d'aprés l'album Les cing Malfoutus de
Béatrice  Alemagna  [édition  Hélium),  par
l'Insomniaque Compagnie. A partir de 6 ans, gratuit.
Durée 45 min. Organisée par les petites scénes de
la ligue de 'enseignement 04.

Contact : 04 92 30 91 03

Recevoir '’Agenda du Val de Durance :
Demande par mail a :
infodvaldedurance-tourisme.com
Office de Tourisme Provence Alpes
Digne les Bains
Bureau d’Information Touristique
et Base VIT du Val de Durance
Ferme de Font Robert
04160 CHATEAU-ARNOUX
Tél. 04 92 64 02 64

provence

DIGNE-LES-BAINS
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