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PROGRAMME ET TEMPS FORT

UVERTURE DE LA JOURNEE - MARCHE AUTOUR DULAC

COURS DE DEMONSTRATION DE ZUMBA

DISCOURS INSTITUTIONNEL DE MR LE MAIRE SUIVI DE LAPERITIF OFFERT PAR LA MUNICIPALITE

\‘ PIOUE-NIQUE AU CENTRE DU VILLAGE ET AUX ALENTOURS

cqufS DEDENONSTRATIONDE ZUMEA
DEMONSTRATION MUR D'ESCALADE
DEMONSTRATION VTT ACROBATIQUE
CROSS DES FAMILLES
COURSES DES ENFANTS : 300M - 1500M
SOIREE & PASTA PARTY 1 ANIMEE PAR LE GROUPE
TOURNOIS DIVERS ANIMATIONS
A partir de
ROLLER MUR D'ESCALADE
VOLLEY PONEY
BASKETBALL STRUCTURE GONFLABLE
TENNIS DE TABLE MAQUILLAGE

ECHECS POTERIE
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Proposee et animée par le comite 04/05 et la ligue PACA de la FSGT
(Federation Sportive Gymnique du Travail) avec le concours de la
Municipalité de ’Escale et I'association Déclic 04.

Cette journée a pour vocation de faire découvrir ou redecouvrir aux
difféerentes générations le plaisir et les bienfaits genéreés par le sport
et les activites sportives; de motiver les familles a prendre du temps
pour les pratiquer regulierement !

Parce qu'il est de plus en plus difficile de concilier la vie de famille
avec la vie professionnelle, nous invitons les familles a prendre du
temps pour pratiquer du sport ensemble lors d’'une grande journée
nationale... mais aussi toute I'annee !
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CHAQUE ENFANT AYANT VALIDE 5 SPORTS

OU ATELIERS DIFFERENTS RECEVRA SA RECOMPENSE !!!
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR :

www.lescale.fr

www.lagambadescalaise.fr
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0492 54 19 35
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